
1) 2) 3) 4) 5) 6) 

7) 8) 9) 10) 11) 12) 

13) 14) 15) 16) 17) 18) 

19) 20) 21) 22) 23) 24) 

Name __________________________________ 

 Movement Recording Sheet: Numbers 1 - 24 
--  Use task cards and record answers during Scoot, Retrieval, Musical Chairs, or Freeze Dance  --  



A) B) C) D) E) F) 

G) H) I) J) K) L) 

M) N) O) P) Q) R) 

S) T) U) V) W) X) 

Name __________________________________ 

 Movement Recording Sheet:  Letters A - X 
-- Use task cards and record answers during Scoot, Retrieval, Musical Chairs, or Freeze Dance  --  



1) 2) 3) 4) 5) 6) 

7) 8) 9) 10) 11) 12) 

13) 14) 15) 16) 17) 18) 

19) 20) 21) 22) 23) 24) 

25) 26) 27) 28) 29) 30) 

Name __________________________________ 

 Movement Recording Sheet:  Numbers 1 - 30 
-- Use task cards and record answers during Scoot, Retrieval, Musical Chairs, or Freeze Dance  --  



A) B) C) D) E) F) 

G) H) I) J) K) L) 

M) N) O) P) Q) R) 

S) T) U) V) W) X) 

Y) Z)  

Name __________________________________ 

 Movement Recording Sheet: Letters A - Z 

-- Use task cards and record answers during Scoot, Retrieval, Musical Chairs, or Freeze Dance  --  



Name __________________________________ 

 Movement Recording Sheet: Multiple Choice 
-- Use task cards and record answers during Scoot, Retrieval, Musical Chairs, or Freeze Dance  --  

1) 2) 3) 4) 5) 6) 7) 

8) 9) 10) 11) 12) 13) 14) 

15) 16) 17) 18) A: 10 jumping jacks 

B: 10 seconds tree pose 

C: 10 cross crawls 

D: 10 seconds run in place 

19) 20) 21) 22) 23) 24) 25) 

26) 27) 28) 29) 30) 31) 32) 

After you     

record your   

answer, do the 

assigned         

exercise! 


